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“La cultura e reale solo se é condivisa”

Vivere il Natale in un anno cosi
infausto, poteva sembrare non
facile, ma la magia del “giorno
piu bello dell’anno” permette di
vincere ogni sfida, forse anche
quella contro le incertezze che la
pandemia ha portato con sé.

Noi rotariani non siamo esenti
da paure e insicurezze, ma abbia-
mo una missione da compiere ed
é fondamentale portarla avanti -
anche nelle difficolta - seguendo
i precetti che la nostra Organiz-
zazione tramanda da piu di cento
anni.

Per questo, in occasione delle
festivita, abbiamo deciso di co-
stituire un Fondo di Solidarieta
per contribuire al progetto “Un
inverno meno freddo”, promos-
so da Caritas Romano.
Un’iniziativa attiva da piu di 10
anni che sostiene numerose fa-
miglie in difficolta, contribuendo

Installazione artistica del “Il Romanino” (progetto di Mirko Rossi) al pagamento di alcune utenze e
Piazza Roma, Romano di Lombardia all’affitto di casa.

Soci presenti Coniugi presenti: Soci che hanno Ospiti dei Soci:

Brandazza, Conti, Ferrari, Pio Schivardi, Vanna Finaz- Segnalato I'assenza: Tino Tedeschi ospite di Vo-
Diego Finazzi, Giorgio Finaz- Zi, Marzia Finazzi, Claudia Agosti, Bona, Brignoli, Epi- caskova.

zi, Iride, Lamera, Lorenzi, Lorenzi. zoi, Fappani, Locati, Luosi,

Marchetti, Nozza, Rossi, Nembrini, Piccinelli, Pisaca- Qspiti del Club:

Viola, Viscardi, Vocaskova. ne, Poletti, Tore"i, Vescovi. Maria Luisa Paganoni PHF e
il socio onorario Mattia Bre-
Soci n. 35 di cui presenti n. gant

14 pari al 40%.
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Pianificazioni sempre in divenire, conviviali online e continue richieste di aiuto hanno caratterizza-
to il primo semestre di questo anno rotariano, che proprio a Natale compie il giro di boa, momento
che - come sappiamo - é solitamente dedicato alle considerazioni sul passato e ai propositi sul fu-
turo prossimo. Natale é rinascita, @ apertura alla meraviglia; a Natale si riscopre la bellezza del vo-
lersi bene e del comune accordo ed é dunque il momento ideale per riflettere sull’importanza del
ruolo che abbiamo come rotariani e su come desideriamo continuare ad esserlo.

Amicizia e senso della comunita sono i binari sui quali viaggiano i nostri progetti, valori imprescin-
dibili che accompagnano il nostro agire e che fanno dell’opera rotariana molto piu che una sempli-
ce attivita di servizio.

Piu andremo avanti perseguendo questi valori e piu ci riconosceremo in una comunita fatta di per-
sone che hanno accettato il compito di aiutare il prossimo con abnegazione e spirito di servizio.

Dopo tutto, al Rotary ogni giorno & Natale.
Auguri

Iva

Di seguito un breve resoconto delle attivita dal nostro ultimo bollettino del 24 novembre scorso

Il 23 dicembre la Presidente
Iva ha incontrato la referente
della Caritas Chiara Longhi
ed a nome di tutti i Soci ha

consegnato il contributo di |}
solidarieta del Club a favore
dell'iniziativa “Un inverno
meno freddo”.

V. a pag. 7 lettera
di ringraziamento

7

PROSSIMI APPUNTAMENTI | T3]

Martedi 19 gennaio Presentazione del libro scritto da
Marco Guido Salvi, Presidente Na-
zionale Associazione Parkinsoniani
e dalla giornalista dell’Eco di Ber-
gamo Sabrina Penterani”

SPAZIO SOCI 124}

ore 20,30 - Conviviale online in
INTERCLUB con RC Citta di Clusone
“Non chiamatemi morbo”

Valentina Ferrari e Fiorella Epizoi il 9 Beatrice Piccinelli il 7 febbraio
gennaio Maurizio Edossi il 27 febbraio
Bruna Agosti e Tiziana Pisacane il 12

gennaio

Pio Schivardi il 2 gennaio
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Giuseppe Casali Presidente RC Isola Bergamasca
Ponte San Pietro

La sera del 1 dicembre il Rotary Club Isola Bergamasca ha ospitato un evento su una tematica innovativa e

oggi particolarmente sentita: I'evoluzione delle reti mobili alla tecnologia 5G.

L'evento, condiviso in Interclub con altri cinque RC del Gruppo Orobico 2, ha visto anche una loro significativa

presenza fattiva.

La serata, durata all'incirca due ore, ha voluto dare, sicuramente in maniera non esaustiva e so-prattutto volu-
tamente non troppo tecnologica, una visione su questa nuova innovazione nell'ambiente delle telecomunica-
zioni. La presentazione fatta dal nostro socio ing. Giuseppe Brevi e dal suo collega in Nokia, I'ing. Emiliano

Mastromartino, ha coperto un percorso articolato come segue.

1. L'evoluzione delle reti mobili a partire dagli anni 90, specificando le differenti capacita tra-smissive e so-

prattutto i servizi utilizzabili, fino ad arrivare all'attuale rete 5G:

reti 5G oggi ancora in mo-dalita sperimentale su alcune zone del territorio italiano, utiliz-zate dalla maggior
parte degli operatori di telecomunicazioni piu importanti, e che vedra una copertura estesa a tutto il territo-

rio nel 2021;

reti private per copertura di aree proprietarie (porti, aeroporti, ambienti industriali, ambienti commerciali

etc.) come complemento o sostituzione di reti fisse sicuramente piu invasive;

reti 5G che andranno a sostituire le grandi reti di pubblica sicurezza per attivita di monitoraggio e controllo

del territorio e per esigenze in caso di criticita ed emergenze.
2. Panorama sulle caratteristiche tecniche e potenzialita delle nuove
reti mobili e relativi servizi erogabili:

reti voce dati e immagini ad altissima velocita trasmissiva (si arriva al giga e quindi equiparabili a reti fisse in

fibra) e a bassissima latenza;

reti adatte per servizi fortemente interattivi che richiedono I'utilizzo in tempo reale di immagini e azioni deri-

vanti;
reti adatte per la comunicazione machine-to-machine e per loT (Internet of Things );

reti per servizi mission critical - esempi di impiego: controllo a distanza di veicoli senza personale (porti, aero-

porti, miniere, magazzini logistica); attivita di didattica in 3D, attivita di assistenza remotizzata, etc.
3. Note sulle caratteristiche di emissione elettromagnetica e relativo basso impatto ambientale.

L'interesse suscitato dalla tematica nei partecipanti & stato confermato dalle numerose domande seguite

all'esposizione tecnica.

DAL BOLLETTINO DEL 7 dicembre RC ISOLA BERGAMASCA PONTE SAN PIETRO

Collegati del nostro Club:
Bona, Conti, Crescini, Ferrari, Lorenzi, Nozza, Rossi, Signorelli, Vocaskova.
Soci n. 35 di cui presenti n. 9 pari al 25,71%.
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Pad di Federicc

Testimonianza dell’atleta paralimpico Daniele Cassoli ed, a sorpresa, l'intervento della pluripremiata atleta paralimpica
Martina Caironi

Collegati del nostro Club:

Bona, Conti, Crescini, Giorgi o Finazzi, Lamera, Lorenzi, Nozza, Pisacane, Rossi, Vocaskova e il socio
onorario Mattia Bregant.

Soci n. 35 di cui presenti n. 10 pari al 28,57%.
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Mercoledi 16 dicembre alla Scuola d’Arte Fantoni, il Past President Mirko Rossi e I'insegnante professoressa
Giovanna Sala hanno consegnato all’alunno Drissi Rayen (3° anno Grafico) il nuovo Gagliardetto del Rotary
Club Romano di Lombardia da lui progettato e disegnato nell’ambito di un concorso di idee promosso
quest’anno dal nostro Club.

£k ok ko ko ko o

La prima foto del “Leone di San Marco” liberato dai sassi che lo opprimevano: la parte piu scura
era coperta da inerti. Aspettiamo che tolgano lI'impalcatura e ci ...troveremo.

L
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COMPONENTI DIRETTIVO 2020-2021 ]

Iva Conti Schivardi
333 3086805
schivardirotary@gmail.com

Italo Poletti
i.poletti@ntc-service.com

Pier Giorgio Finazzi
329 8608648
pg.finazzi@gmail.com

Federico Nozza
328 9848300
nozing@tiscalinet.it

Diego Lorenzi
392 0806291
diego@lorenzigroup.com

Mirko Rossi
338 5249907
info@mirkorossi.it

Giorgio Bona
Francesco Signorelli
Tomaso Epizoi
Fausto Negri

Monia Vescovi

Pubblica Immagine:
Mirko Rossi

Servizi Comunitari e Giovani:

Diego Lorenzi
Amministrazione e Sviluppi:
Ramona Giobbi
Effettivo:

Giacomo Brignoli
Fondazione Rotary:
Diego Finazzi

Progetti:

Pino Pisacane

Mattia Bregant
segreteria@rotaryromano.it

Rita Lupi
rotary@lazzatigiuseppe.it

Laura Brianza
Rotary Club Saronno

Holger Knaack
Rotary Club Herzogtum
Lauenburg-Mélin - DE

Diego Lorenzi
392 0806291
diego@lorenzigroup.com

www.rotary.org

www.rotary.it

www.rotary2042.it

www.rotaryromano.it

segreteria@rotaryromano.it
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caritas
Coritas interparrocchiole
Piazza Fiume, T - 23058 Romane di L. Dia

TEL. 035390155 — 351 5053307
caritas.remano @gmail.com

Eomana, 29 dicembre 2020

Gent.ma Presidente Prof.sca fve Conti Schivardi &

membri tutti del Rotary Club Romene of L Die

I'viodontari della Caritas Intérparrocchiale,
Efprirmond un vivo ringraziamento per il géneraso sostegno accordato alla campagna di raccolta fondi

“Inwerno meno freddo..per tuth™.

Il Vestra contributo Sard un sivto concréto per molti: per l& famiglie & l& persone sole o anziane che
vivena una conditione di bisogno acuita dalla dilficile situazione sanitaria causata dal Covid & dai rigari
della stagione pil fredda. Sono dnca quaranta | nudei famigliari che ogni anno riusdiamo sd aiutare
atltraverso il pagamento di utenze & affitti, ma quest’anno grazie anche alla Viastra collaborazions,

riusciremo a fare di pia.

Vi chiediarmo un ricarda nella preghiera perche siano sempre |o Spirito & MNEsempio Evangelico a
guidare i nostri passi; noi assicuriamo di fare altréttanta: Vi portiamo nelle nostre preghiere e nelllinoantra

con chi busia alla nodtra porta ogni giormno.

[ Wlontor deffa Conitos interparrocchiole &
Chiara Longhi, Coordinatice.

Déetro ogni afferta o2 il volto of chi dona
che i fo omico & frotefio of chi & nel bisogno

m
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L oro indinizei

Sasta leiters def Govematom

Carissirni,

il mese di dicembre & dedicato alla prevenzions dells malattie & guesto pericdo che o
colora usando i toni cromatiol del giallo fino 2@ quelli ldi del rosso pare propric
modulato sulls prevenzione della terza ondata che tutti o auguriamao mon imperesrsi
dopo le feste di Natale.

Stiamo alrando e difese & ¢ stiamo preparando a wna eventuale kotta, armando il Call
Center che gia in primasera molto aveva fatto per la popolazicne lombarda e stiamo
cencando di far sl che non siamo oolti impreparati.

Cwobbizmo da gqui partire per tenere 2 mente che 3 prevenzione & un'attibodine
mentale, ron una recessity oontingente. Abbiamao il dovers di incegnane ai giovani (ma
spesso anche a noi stessi) che prendersi oura del proprio corpo & della propria mente & il
solo modo che si ha a disposizione per una aspettativa di wita sana e longeva. E
dobbiamo essere noi | primi a farlo con omportamenti virtwosi.

La regol= delle 40 che i ragazz dello scambio giovani ben oonoscono, in cui sono
inseriti “no drink™ & “no drug”®, altro ron sono che: un minuscolo esempio di guel che i

Fotary ramimenta a tutti codoro che partecipano i programmi.

| laboratori che da anni operano per End Polio, sono il mezzo pit efficace che abbiamo
per portare @ termine ricerca anche per tutte quells malattie che non sono ancora
oonosciute o che richisdono studio per pober essere debellate.

8 livello italiano, | Distretti stanno mettendo in ampo una campagna per la
Prewenzions Andrologica nei gicwani e la lettera che trovate in calce a2 guesta mia &
quanto abbiamo scrtbo.




Rifiettiamo sulla prevenzione, cerchiamo di attuarla, anche guesto & oultura e
atienzione werso gli aliri.

LUin caro zaluio

Lawra

Lawrs Brianza
|:|-:I'I|'EI'I'|-EI|:D a.r. A020-2031

oA~

L& PREVENTIONE AMDROLOGICS NEI GIOWVARI

In ltalia la prevenzions androdogica & presoché inesistente. Per ogni uomo che fa
prevenziocne esistono gid trenta donne che lo fanno in manier conoreta ed assidua.

Eppure i temi della sessualitd, della fertilith, degli stili di vita = dells prevenzione
attraversana tutte b= stagioni della vita di un vomo. La prevenzions risulta la migliors
arnma rontro mohe patodogie induse quelle tumorali. Tuttavia, | dati che emergono da
numenose ricerche italiane, in tema di prevenzione al maschile, lzsciano non poche
perplessita. 34 stima che otto italiani su died non sano mai andati dall wrologo-
andrologo, akuni ne ignorano addiritiura Pesistenza o il reoclo. | maschi italiani @
trascurana, cira il 40% dei giovani convivono oon disturbi urologici senza sapero,
lasriandosi andane a stili di vita pooo salutarn e sfuggendo ai controlli di rowtine con il
medico. L'esigenza di occuparsi di prevenzione nel campo della salute maschile nasce
dalla constatazione di come "andrologo si trovi spesso ad interssnine su situarioni
patologiche comprommesss da diagnosi tardree = da un mancate intervento educatieo =
preventivo. E evidente come non wi siano suffidente sensibilita = informazione sulle
patologie andrologiche = oome non si sappia anoora abbastares sui rschi lsgat &
cattive abitudini ed esposizioni a fattori di rischio noti (fumo di sigarstte, abuso di
sostanze anabolizzanti, droghe, malattie sssualmente tresmesss] = meno noti (nschio
ambiertale].

& guesto limite & necessario ontrapponre ogni sforzo. | dati della Letberabura
Intermazicnale evidenziano che il 30-40% dei gicwani maschi di =ta compresa trai 14 e
19 anni presentano una patologia androdogica. Questi dati vengono confermati con
l'osservazione che alla wisita di lesa il 5% dei giowani pres=niaya una o pid patologis
androdogiche che potevano in varia msura interferire negativamenie on wna
normale attivits sesouale & riprod utti.

l= patologie androdogiche di pio frequents fiscontro sono il varioocele, Midrocele,
Fipospadia, il tumare del testicolao, la fimes, il frenulo brese. La Letteratua ssgnala
anche un precooupante incremento dei casi di oriptorchidismo (cavss deld tumore ded
testicolo) verosimilments legato all'introdursione di estrogeni con la dista. 3§ tratta di
patologie che in alouni casi possono inderfenre sulla fertility, ma che spesso sono
facilmente curabili & correggibili. Con Finizio dellattivitd sesuale possonao inoltre
manifestarsi  patologie  infiammatorie-infettee con riperoussiond  negative  sulla
fertilith: una malattia s==ual= non tratiziz oggi pobebbe voler dire nessun figlio
doamani.

Deve far rifletters |"osservazione che & giovani su 10 non mnoscono ['esstenza delle
malattie sessuslments trasmesse, mentre & noto che vorrebbero esere informati.

Wi sono infine problematiche legate ad anomalie anatomiche (fimaosi, frenulo breve,
incurvamento penisno congenito) che a volte hanno un pesante impetto paoologioo-
smotivo sul giowane = 5= a questo si amodia la limitata conoscenza di questo tipo di
malattie = |a scarsa propensions dei giovani @ recarsi dallandrologo, =merge
chismmente che "abolizione della visita di l=wa (dal 1 gennaio #X05) ha posto un
rilsvant: problema a livello di prevenzione eio diagnosi precoce di guesto tipo o




patologie. La visita di beva costituiva infatti un’arma formidabile =d efficace per un
primo scresning della popolazione meschile permettendo spesso di disgnosticare
aloune patologie che oggi sfuggono alla dizgnosi fine a guando non divengono
mani fesie per |a loro gravita.

Diventa opportunc in guesto scenarnio, instaurane un rapporto di fiduda con ‘urclogo
gid dalladolescenza per aiutare | ragazzi alle prese con lo shiluppo sessuale e
insegnare loro be baal della prevenzions secouales & riproduttiva. La presenza di buoni
==rvizi sanitari in un paese & un =slemente fondamentale per garantire uno stato i
miute adequato alla popolazione & un elevato Ivello di benessere sociale. Le attuali
condizioni della finanza pubblica & il progresno invecchiamenio della popolazione,
con Fauments dells patologie croniche e dei tami di chesita (soprattutto trai minari)
non permetteranng in futum di poter disporre di molti servizi oggi offert.

iComincia cosl ad emergere il concetto di sootenibilits del 5.5.N. La solurions si basa su
prevenzionesinnovazione. In alia oggi I'8,%% del PIL & destinato alla sanita, di guesti
fondi wanno in prevenzione solo il 4,2% pan a guasi 5 miliardi di euro (s=bbene sia
stato stabilito di destinare almeno il 5%). 5e si aumentzssero questi fondi anche del
malo 1% potrebbe generani una diminuzione della spesa totalkes di drca il 3%.

la mecessita di fare prevenzione in ampo andrologico ha pertanto mgioni di tipo
soriale, soentifico =tios ed econocmico.

SOCIALE: la grawita, in fermind di salute fisica & mentale per il singolo individuo = di
impatio epidemiclogico per la collettrits, dells patologie andrologiche imputabili
uni mancato intervento preventivo, & tale da rendere non procrastinabile un impesgno
delle Istituziond & della Comunita Sdentifica.

SCIENTIFICD: solo realizzando studi prospettici longitudinali su popolazioni ampie e
comtrodlate sard possibile individuare b= strade attraverso e guali la prevenzione
andrologica sia effettivamente praticabile.

ETICO: non & pud continuare a prescrivere diagnostica = terapie farmacologiche per
cercare di imediare a danni in parte prevedibili e prevenibili con Finformazicne = con
screening efficad.

EDOMOMICT: il nsparmio in termini smonomic sarebbe evidente se 5i considera anche
malo il oosto dei farmac o delle metodiche di PMA o le giornate di laworo perse per

accertame=nii.

3COM E OBIETTIVI DEL PROGETTD

5copo del pressnie progetio & quello di stiuzicnalzzare in modo definibao-
comtinuativo un programma di prevenzione = diagnosi precoce di malattie & oo
della sfera riproduttiea che si rivolga a giovani adulti maggicrennd dell’uitimo anno
delle scuole medie supenon nella quale INincidenza di problemi andrologic s aggira
ml 30-40% = nella quale, tuttavia, 5 pomono mettere in atto quegh atieggamenti
diagreostici-terapeutici che potrebbero owiare a futura compromisione della capacita
generandi.

Mediante una serie articolata di incontri & caratiere scientifico-divulgativo sars
illustrata ai giovani la figura delFandrologo quale profesionista di riferimento della
milute semuale maschile (mosi ome il ginemlogo lo & per la donnal.

5i approfondira |'importanza di corretti stili di vita, della prevenzione e dell=ffetto
negativo delle sostanze anabolizzanti steroides & delle droghe sulls fertilith e sulla
s=zzualith.

3 tratterd delle principali e sempre pid diffuse patologies a treemissione sesuale
coirelate alla sterilita. 5i insegnerd la tecnica dell’autopalpazions del testioolo per |2




diagrosi precoce del tumane del testicolo (cos! come le donne fanno per il tumare del
LA

el come & stata insenta la vaconazions HPY nel calendario vaooinale fermmindle, allo
siezzo modo @ dowrebbero ineitare istituzionalmente gli adokescenti di geners
maschile ad effettuare una prima wisita andrologica presso le scuole o presso apposit
ambulaton messi a disposizione della ASL, il tutio nella singola autonomia degli Enti
Locaii.

IL PROGETTO S AATCOLERA IN TRE FAS: PREPARATIONE, ESECUTIONE,
ELABDHATIONE

FASE D PREPARAIIDIMNE

Contattare gli Ufic Soolastio Regionali = creare un contatto con | Dirigenti degli
kstituti Superiori e spiegare il progetto agli Inssgnanti responsabili della salute.
Contattare i Direttori Generali delle ASL = illustrare il pregetto ai Responsabili dellz
medicina del territario che, a loro volta, @nisino | medici di medicina generale.

Fornire adeguata informazione mediante televisione = stampa

Convorare opportuna conferenca stampa congivnta dei responsabili scolastici e
=mitari

FASE ESECUTIVA

Effettuane inoonbn infommati preliminan con gh studenti all’intemo delle souole per
illustrare il Progetto d*acoordo con i Dirigenti degli Istitubi.

Werranno distribuite brochure sull’argomenio.

Gli studenti potranno in tale sede prenctare la visita oppure vema rilasdata wna =-mail
a i inwiare |2 prenctazione in seconda battuia.

VWiitsa medica che poird essere es=guita in idoneo ambiente all'interno dell’lstituto
oppure in ambients cspedaliero o dinioo a ssconda delle varie realts locali.

in tale oocasione werra rilsciata una brewe relazions da consegnare al propric medioo
di famiglia che prowvesdera poi a far eseguine eventuali acoertamenti.

FASE DI ELABRDRATIONE

| d=ti raccolti in forma anonima per sabaguardare la privacy degli studenti verranno
utilizzati a soopo sdentifion & divu lgativo.

PROPOSTE DPERATIVE

ALDLD DEL MIMETERD DELLA SALUTE E DEL MINISTERD DELLTETRUFIONE

Tali Ministeri dowranno coordinars e, per le loro rispettive competenee, inoltrare
comunicazicni-troslan divulgatiee del progetto Aspettramentes all= ASL = agl Uffic
Soolastici Regionali in modo tale che | Diripenti wengano messi in condizione di
attivare il progetto nazionale a Iello di spazi = risorse umane a disposizions s
rispettivi Territor di competenza.

ALOLD DEL ROTARY

Il Rotary si fa promotore dell'iniziativa, mette a disposizione soc medic volontan per
s formazione presso = scuole & contribuird anche all=fiettuazione di parte delle
sisite nelle stese mediante coordinamento con |e strutture sanitarie teritorialic




