
Soci presenti: 
Bona, Brandazza, Conti, Epizoi, Finazzi, 
Gamba, Lazzati, Locati, Lorenzi, Negri, 
Nozza, Poletti, Rinaldi, Rita, Rossi, Signo-
relli, Suardi, Villa,Vocaskova. 
 

Soci n. 32 di cui presenti n. 19 

pari al 59,37%. 
 
Familiari  e ospiti dei Soci: 
Silvia ospite di Bona, Wanna ospite di 
Finazzi, Carmela ospite di Negri, Ivana 
ospite di Villa, Marinella Siepi ospite di 

Poletti, Patrizio Saurgnani e Cinzia Radici 
ospiti di Signorelli. 

 
Ospiti del Club: 
La relatrice Emi Biondi con Annabella  
Di Giorgio. 
 

 

ANNO XXXII n.  14 del 10 febbraio 2026 - Presidente Diego Finazzi  

Ristorante Palazzo Colleoni - Cortenuova 
 

Nuove generazioni a  
confronto: 

educazione, emozioni e 
ricerca di sé 

Relatrice 

Emi Biondi 
 
Nel corso di una partecipata serata rotariana, il Club ha 

avuto l’onore di ospitare la dottoressa Emi Bondi per la 

presentazione del suo nuovo libro "Il maschio fragi-

le” (edizioni Mondadori), un’opera di grande attualità 

che affronta con rigore scientifico e profondità umana il 

tema dell’identità maschile nel nostro tempo. L’incontro 

è stato reso possibile grazie alla generosa disponibilità 

dell’autrice, che ha offerto ai soci, alle socie e agli ospiti 

un’occasione preziosa di riflessione e dialogo. 

Il libro muove un argomento tanto attuale quanto urgen-
te: in una società attraversata da trasformazioni rapide e 
talvolta contraddittorie, i ragazzi crescono spesso sospesi 

“Il futuro appartiene a coloro che credono nella bellezza dei propri sogni” 

Eleanor Roosevelt 
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Diego Finazzi 



Martedì 24 febbraio 
ore 20.00 - Ristorante Palazzo Colleoni 

“Mettiti in gioco ...dona sangue” 
Relatore: Oscar Bianchi Presidente Na-
zionale Avis 
 

Martedì 10 marzo 

ore 20.00 - Ristorante Palazzo Colleoni 

“La violenza contro le donne” 
Relatrice: la socia Nadia Patrizi 
 

Martedì 17 marzo 
ore 20.00 - Ristorante Palazzo Colleoni 

“Parliamone tra noi”  

COMPLEANNI 
 

 

Diego Lorenzi il 1° marzo 
Nadia Patrizi il 23 marzo 

tra iperprotezione e solitudine educativa, 
esposti a modelli irrealistici amplificati dai 
social media e privi di riferimenti solidi 
capaci di incarnare una mascolinità emoti-
vamente consapevole. Il progressivo supe-
ramento del sistema patriarcale, processo 
necessario e irreversibile, ha però lasciato 
in molti casi un vuoto identitario che le 
giovani generazioni faticano a colmare. 
Attraverso casi clinici, contributi di epige-
netica, neurobiologia e psicobiologia dello 
sviluppo, il volume analizza le radici di fragilità, aggres-
sività e smarrimento, proponendo la costruzione di una 

nuova “grammatica del maschile” capace di superare 

stereotipi e prevenire derive violente, in un’ottica di be-

nessere collettivo. La dottoressa Bondi, psichiatra e psi-
coterapeuta, dirige il Dipartimento di Salute Mentale 

dell’Ospedale Papa Giovanni XXIII di Bergamo. Prima 

donna eletta alla presidenza della Società Italiana di Psi-
chiatria nel 2022, è tra i soci fondatori e co-presidente 
del Coordinamento Nazionale degli SPDC e componente 
del tavolo tecnico sulla salute mentale del Ministero 
della Salute. Alla intensa attività clinica affianca ricerca 
scientifica, pubblicazioni e un costante impegno formativo, con au-
torevolezza riconosciuta a livello nazionale. 
La serata, costruita su uno stimolante dibattito aperto, si è così tra-
sformata in un momento di autentico servizio culturale, pienamen-

te coerente con i valori rotariani: 
promuovere consapevolezza, favori-
re il dialogo tra saperi, contribuire 
alla prevenzione del disagio e alla 
costruzione di comunità più sane e 
inclusive. In linea dunque con i no-

stri ideali, il confronto sul tema dell’
identità maschile ha richiamato la 
responsabilità di ciascuno — educa-

tori, genitori, professioni-
sti e cittadini — nel soste-
nere le nuove generazioni 
verso un futuro fondato su 
rispetto, equilibrio e digni-
tà della persona. 

M.ko 
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IL MASCHIO FRAGILE 
di Emi Bondi e 

Carla E. Ramacciotti  
Edizione Mondadori 

 
 
 

Che cosa sta succedendo oggi ai maschi? Viviamo in un mondo in continuo cambiamento, con 
grandi contraddizioni, nel quale i ragazzi sono spesso iperprotetti o, al contrario, lasciati a se stes-
si; nel quale diventano vittime di modelli irrealistici che spopolano sui social media; nel quale le 
nuove generazioni di padri appaiono incapaci di assolvere al proprio ruolo educativo di esempi di 
una mascolinità emotivamente consapevole. Questi sono i maschi del nostro tempo. In tale conte-
sto, una delle trasformazioni più significative riguarda proprio i ruoli del maschile e del femmini-
le, che hanno subito un mutamento necessario, ma tutt'altro che semplice: gli uomini - soprattutto 
i più giovani - sembrano attraversare particolari difficoltà. Diventa dunque imprescindibile 
riflettere sui cambiamenti che 
l'identità maschile ha subito nel 
corso della sua storia evolutiva, 
Anche alla luce dei dati allarmanti 
sull'aumento dei fenomeni di 
violenza di genere, troppo spesso 
culminati in femminicidi. Se da un 
lato infatti il sistema patriarcale 
si è gradualmente ritirato, 
dall'altro ha lasciato un vuoto  
dentitario. Ma se i figli non possono 
più riconoscersi nel modello dei loro 
padri, come devono definirsi? E cosa 
possiamo fare per aiutarli a trovare 
la propria strada? 
Le psichiatre Emi Bondi e Carla 
Ramacciotti, attingendo a casi clinici 
e richiamando nozioni di epigenetica, 
neurobiologia e psicobiologia dello 
sviluppo psichico, ci aiutano a capire 
come l'ambiente, la pervasività della 
tecnologia e una cultura ancora 
profondamente radicata abbiano 
contribuito a concepire nuove 
generazioni smarrite, solitarie, 
aggressive e insicure.  
l maschio fragile ci invita allora a 
costruire una nuova «grammatica 
del maschile», capace di spezzare  
le catene degli stereotipi di genere 
e di liberare non solo i giovani 
maschi, ma anche le femmine e la 
società intera. 
 
                                                        M.ko 
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